


JleHb: MOHEAETBLHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 3UMHE-BECCHHUI

CO CMETaHOU

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretude | Macca [TuieBnle BemecTa DHepreTud
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b XK Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
99 | Kama monouHas 250 9 9,8 43 237,4 200 7,2 7,9 34,4 238
[IIIEHUYHAs
Mo xkypuHoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
JTUETHYECKOE, BAPEHHOE B
KpyTyto
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,18 149,6 20 0,1 16,5 0,18 149,6
(dhacoBaHHOE
271 | Yait 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 560 14,9 29,5 81 585,7 510 13,1 27,6 72,4 586,3
IHoaauuk
DpPyYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ moBHJIOM 60 7,08 2,63 41,8 219,07 60 7,08 2,63 41,8 219,07
247 | Kucenb 200 1,36 - 29,02 116,19 200 1,36 - 29,02 116,19
HTOrO 360 8,9 2,6 82,1 381,3 360 8,9 2,6 82,1 381,3
Ooen
9 Canar U3 MOPKOBH 100 1,1 10 10,3 136,8 100 1,1 10 10,3 136,8
3arpaBJICHHBIN
PaCTHTEITLHBIM MaCJIOM
27 Bopmi Ha msicHom Oymnbone | 250 19 6,7 10,8 111,1 250 19 6,7 10,8 1111




183 | ®pukanenvka MiICHas 120 6,7 6,2 3,3 96,1 120 6,7 6,2 3,3 96,1
OTBapHAasi CO CMETAHHBIM
COyCOM
210 | Kamycra TymeHas 200 5,2 6,4 26,8 141,5 200 52 6,4 26,8 141,5
255 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 - 27,9 113,8 200 0,6 - 27,9 113,8
X11e0 MIIeHNYHBIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
X1eb prxkaHou 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,48 0,9 34,64 159,2
HTOI'0 1020 24,8 31,8 148,1 923,3 1000 23,68 31,6 139,4 883,5
Yoxun 1
44 | Cyn MOJIOUHBIH C PHCOM 250 6,2 7,6 23,3 185,7 250 6,2 7,66 23,3 185,7
136 | CeipHHKHM U3 TBOpOTa CO 85 13,6 2,6 22,1 167,2 85 13,6 2,6 22,1 167,2
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
242 | Kakao ¢ HaTypaJbHbIM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 200 3,8 3,9 25,9 153,9
MOJIOKOM
X11e0 MITeHNYHBIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
X71e0 p>xaHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 635 30,1 16 118,6 731,3 635 30,1 16,1 118,6 731,3
Yikun 2
DpPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 0 11,3 46
245 | Kucno-monounslii mpoaykt | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOT'0 300 6,2 6,4 19,5 15,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a neHn 2875 84,9 86,3 449,3 2780,1 2805 81,8 84,3 432 2740,9




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHU I

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa DHepretuye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOPLIUU b X v CKas MMOPLUU b K v ecKast
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
105 | Kamra MosiouHasi pucoBast 250 6,2 8,1 39,8 256,3 200 5 6,5 31,8 205
BSI3Kas
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,18 149,6 20 0,1 16,5 0,18 149,6
¢dacoBaHHOE
267 | Yaii c HaTYpaIbHBIM 200 1,4 1,6 17,34 89,3 200 1,4 1,6 17,34 89,3
MOJIOKOM
X11e6 NIIeHNYHBIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
HTOI0 540 16,1 33,6 83,1 694,4 490 14,9 32 75,1 643,1
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ TBOPOroM 60 7,08 2,63 41,8 219,07 60 7,08 2,63 41,8 219,07
Cok HaTypaJIbHBIN 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpYKTOBBIH
HTOI0 360 8,5 2,63 71,3 341,1 380 8,5 2,63 71,3 341,1
Ooen
9 CaJtar 13 oBOIIEH HA 100 1 10,6 4.6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
pacTUTEIILHOM Maciie
43 | Cyn oBouIHOU 250 2,3 1,7 15,4 140,6 250 2,3 7,7 15,4 140,6
(KpecThsIHCKHI) C
IIEPJIOBOY KPYIIOM Ha
MSICHOM OyJIbOHE
171 | Kotnera MsicHast 120 6,7 7,3 3,6 110,5 120 6,7 7,3 3,6 110,5




216 | ITrope xkapTodenpHOE 230 4.8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 213,9
254 | Komniot u3 cyXoppyKTOB 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
Xneb prraHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOr0 1070 24,3 39,1 146,3 1017 1000 22,7 36 129,9 923,7
Yokun 1
63 Cyn kaprodenbHbIii C 250 6,2 8,2 18,4 170,9 250 6,2 8,2 18,4 170,9
pr100OI
1 Bunerper oBomHo# ¢ 100 1,3 10,1 8,3 129,3 100 1,3 10,1 8,3 129,3
PaCTHTEIbLHBIM MACJIOM
117 | Omuter HaTYpaJIbHBIN 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3ancyeHHBIN
271 | Yait 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X1e0 MIIeHUYHbII 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 prxkaHou 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI0 715 19,9 29,2 87,5 683,8 715 18,9 29,2 87,5 683,8
Yoxun 2
DpPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Cox HaTypaJIbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(G pPYKTOBBII
HTOI'0 300 14 - 29,5 122 300 1,4 - 29,5 122
Hroro 3a neHnb 2985 70,2 104,5 | 417,7 2858 2885 66,4 99,8 393,3 2713,7




HeHnb: cpena

Henens:

nepsast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 ner 7-11 Jer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretude | Macca [TuieBnle BemecTa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
98 | Kama mannas Ha 250 6,2 8,1 37,9 2221 200 6 79 30,3 216,5
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢dacoBaHHOE
271 | Yait 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 540 14,8 32 75,8 619,5 490 14,6 31,8 68,2 613,9
IHoaauuk
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
361 | [Tupoxok ¢ BapeHOU 60 7,08 2,63 41,8 219,07 60 7,08 2,63 41,8 219,07
CTYIIEHKON
Cok HaTypaJIbHBIN 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpYKTOBBIH
HTOrO 360 8,5 2,63 71,3 341,1 360 8,5 2,63 71,3 341,1
Ooen
18 Cajtar u3 cBexux osouei ¢ | 100 1 10,6 4.6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
pPaCTHTENHHBIM MaCIOM
37 Cyn ropoxoBbIil Ha 250 2,3 3,9 13,6 98,8 250 2,3 3,9 13,6 98,8
MSICHOM OyJIbOHE
192 | IltTuma otBapHBIE 120 10,6 10,6 0,6 141,5 120 10,6 10,6 0,6 1415
216 | ITrope kapTodenpHOE 230 4,8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 213,9
254 | KoMmoT u3 Sroj 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6




X1e0 MmIeHuYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 1050 28,2 36,8 137,2 984,6 1000 26,6 35,5 125,1 912,9
Yoxun 1
163 | Msco TymieHoe ¢ 220 22,5 17,3 22,1 334,1 220 22,5 17,3 22,1 334,1
KapTodenem 1mo-
JIOMAIITHEMY
134 | ITyauHT TBOPOXKHO- 150 16,4 41 21,6 188,8 150 16,4 41 21,6 188,8
PHCOBBI CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
224 | Kakao ¢ HaTypaJbHbIM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 200 3,8 3,9 25,9 153,9
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 prxaHou 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI0 670 49,2 27,2 116,9 901,3 670 49,2 27,2 116,9 901,3
Yikun 2
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
245 | Kucio- MOnoYHBIi 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
MPOJYKT
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a neHnb 2920 106,7 | 105,1 | 420,7 3005 2820 104,9 103,5 401 2927,7




[ensb: yeTBepr

Henens:

nepsast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne [Tpuem numwy, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretude | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pel. | HauMeHOBaHue OJroa MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
103 | Kama nmrennas Ha 250 7,4 7,9 34,3 277,1 200 59 7,1 33,5 221,6
HATYpaJIbHOM MOJIOKE
Slito kypunoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
TUETHYECKOE BapeHHOE
BKPYTYIO
Macio ciauBoYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
(dacoBaHHOE
271 | Yaii 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X71€e0 HIeHUnYHbIH 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 560 13,3 27,6 72,3 625,4 510 11,8 26,8 715 569,9
IHoaauuk
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ TROporom 60 7,1 2,63 41,8 219,1 60 7,08 2,63 41,8 219,1
242 | Kakao ¢ HaTypaJIbHBIM 200 3,8 3,9 25,9 153,9 200 3,8 3,9 25,9 153,9
MOJIOKOM
HTOIr0 360 11,3 6,5 79 419 360 11,3 6,5 79 419
Oo6en
19 Canart u3 oBolI€el Ha 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
pacTHTEILHOM Maciie
55 [Iln u3 cBexel KamycThl 250 2,1 6,3 10,6 107,8 250 2,1 6,3 10,6 107,8
Ha MSICHOM OYJIhOHE CO
CMETaHOM
185 | Konbaca oTBapHas 120 4,9 12,1 1 1123 120 4,9 12,1 1 1123




210 | Kanycra Tymennas 200 5,2 6,4 26,8 374,3 200 52 6,4 26,8 374,3
255 | Kommot u3 cyxopykTOB 200 0,6 - 27,9 113,8 200 0,6 - 27,9 113,8
X71e0 mieHunYHbIH 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prxkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOr0 1020 23,1 37,9 139,9 1146,1 1000 22 37,7 131,2 1106,3
Yokun 1
153 | Poi6a TymieHnHas co 140 15,4 13,5 5,6 205,3 140 15,4 13,5 5,6 205,3
CMETaHHBIM COYCOM
213 | Kaprodens xapeHHBIN 200 4.8 19,5 41,3 360,1 200 4.8 19,5 41,3 360,1
7 Canat u3 cBexxelt karryctsl | 100 1,6 10 3,6 110,6 100 1,6 10 3,6 110,6
Ha PAaCTUTEIILHOM Maciie
267 | Yaii c HaTypaIbHBIM 200 1,4 1,6 17,34 89,3 200 1,4 1,6 17,34 89,3
MOJIOKOM
X71€e0 mIeHunYHbIH 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prxkaHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI0 740 29,7 46,5 115,2 989,8 740 29,7 46,5 115,2 989,8
Yoxun 2
DpYKTHI CBEKHE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Coxk HaTypaJIbHBII 200 1 - 3,8 20 200 1 - 3,8 20
(bpPYKTOBBIi
HTOI'0 300 14 - 15,1 66 300 14 - 15,1 66
Hroro 3a neHn 2980 78,8 118,5 | 4215 3246,3 2910 76,2 117,5 412 3151




JeHb: naTHULA

Henemns:

nepBas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacT 12-18 jer 7-11 ner
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsie BeliecTBa OHepretude | Macca [TuieBnie BemecTa DHepreTud
pell. | HaMMEeHOBaHKe OJTr0/1a MOPUHAA b X Y cKas nopuumn b X Yy eckas
IIEHHOCTh LIEHHOCTD
3aBTpak
106 | Kama suneBas 250 8,8 8,2 48,2 301,1 200 7 6,5 38,5 240,9
ChIp oprusmMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,12 16,5 0,2 149,6
¢acoBaHHOE
242 | Kakao Ha HaTypaJbHOM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKE
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 540 18,7 33,7 91,4 739,2 490 16,9 32 81,7 679
IHoaauuk
DpPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Ileyenne 40 2,2 3 22,9 121,8 40 2,2 3 22,9 121,8
254 | KoMIoT AroaHsIii 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
HTOrO 340 2,8 3 49,1 228,4 340 2,8 3 49,1 228,4
Ooen
28/ | Cyn u3 MakapOHHBIX 250 4,1 3,2 21,8 131,6 250 41 3,2 21,8 131,6
39 W3/1eNIUid Ha KYpUHOM
OynpOHE
143 | Kotnera pribHas 120 6,5 1,2 4,3 53,7 120 6,5 1,2 4.3 53,7
83 | Pary u3 oBomieit 205 3,7 14,9 22,6 239 205 3,7 14,9 22,6 239
CanaT U3 CBEKIJIBI C 100 14 10,1 9,2 133,3 100 14 10,1 9,2 133,3
pPaCTHTENHHBIM MACIOM
254 | KomMnoT GppyKTOBBIT 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6




X1e0 MmIeHuYHbII 50 37 1,4 25,7 125 50 37 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 1025 58,5 28,7 141,8 942,2 1005 57,4 31,7 133,1 902,4
Yoxun 1
117 | Omiter HaTypaJbHBIN 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3aneYEHHbBIN
124 | TBoposkHas 3amekaHKa co 200 29,2 12,1 29,1 342,2 200 29,2 12,1 29,1 342,2
CMETAaHHBIM COYCOM
271 | Yai 200 14 1,6 17,3 89,3 200 14 1,6 17,34 89,3
Xne0 MieHnYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prraHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI'0 565 7,9 3,5 64,6 313,8 565 7,9 3,5 64,6 313,8
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
245 | Kucno-monounslit mpoaykt | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a neHn 2770 93,9 75,3 366,4 2382,1 2700 91 76,6 348 2282,1




Jlenn: cyb0oTa

Henens:

nepsast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
100 | Kamra mostounas u3 250 7,7 10,8 25,5 252,9 200 6,1 8,7 24,9 202,3
OBCSIHBIX XJIOIIHEB
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,18 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢dacoBaHHOE
267 | Yaii c HATYpaTbHBIM 200 1,4 1,6 17,34 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOI0 540 17,6 36,3 68,7 691 490 16 34,2 68,1 640,4
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
[Teuenbe n KOHIUTEPCKHE 40 2,2 3 22,9 121,8 40 2,2 3 22,9 121,8
W3NS
Cox HaTypaJIbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpPYKTOBBII
HTOIr0 340 3,6 3 52,4 243,8 340 3,6 3 52,4 243,8
O6en
Canat u3 KanycThl C 100 1,6 10 3,6 110,6 100 1,6 10 3,6 110,6
PaCTHTEITLHBIM MaCJIOM
33 | PacconpHUK Ha MSICHOM 250 5,03 11,3 32,4 149,6 250 5,03 11,3 32,4 149,6
OyIboHe
143 | Kotiiera peiOHas 1 100 10,4 1,9 6,8 85,9 100 10,4 1,9 6,8 85,9
OUTOUKHU




216 | ITrope kapTodenpHOE 230 4.8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 213,9
255 | Komnot u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 - 27,9 113,8 200 0,6 - 27,9 113,8
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOr0 1030 31,7 34,9 174,2 1029,7 980 30,1 33,6 162,1 958
Yokun 1
173 | I[110B cO CAUBOYHBIM 200 24,3 20,7 33,7 418,4 200 24,3 20,7 33,7 418,4
HATypPaJILHBIM MaCIIOM
1 Bunerpet oBomHoii ¢ 100 1,3 10,1 8,3 129,3 100 1,3 10,1 8,3 129,3
pPaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Siio BapeHoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
267 | Yait 200 14 1,6 17,3 89,3 200 1.4 1,6 17,34 89,3
X11e6 NIIeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 37 1.4 25,7 125
X71e0 pxkaHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 640 35,5 36,1 106,7 886,6 640 35,5 36,1 106,7 886,6
YikuH 2
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Kucno-monounsiii npoaykr | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a neHnp 2850 94,4 116,7 | 421,5 3009,6 2750 91,2 113,3 408,8 2887,3




HCHI)I BOCKPECCHBLC

Henens:

nepsast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
105 | Kamra pucoBas Ha 250 6,2 8,1 39,8 256,2 200 5 6,4 31,8 205,2
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
BsI3Kas
ColIp nopuusiMu 20 47 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
Macao cnuBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,18 149,6
(dhacoBaHHOE
271 | Yait 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOI0 540 14,8 32 77,7 653,6 490 13,6 30,3 69,7 602,6
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
[TeyeHbe M KOHAUTEPCKUE 80 59 8 61 324,8 80 59 8 61 324,8
W3NS
255 | Kommiot u3 cyxoppyKkToB 200 0,6 - 27,9 113,8 200 0,6 - 27,9 113,8
HTOI'0 380 6,9 8 100,2 484.,6 380 6,9 8 100,2 484.,6
Ooen
192 | IlTuma oTBapHas 120 10,6 10,6 0,6 141,5 120 10,6 10,6 0,6 141,5
37 | Cyn ropoxoBbIif Ha 250 2,3 3,9 13,6 98,8 250 2,3 3,9 13,6 98,8
MSICHOM OyITbOHE
210 | Kamycra Ty1mieHHas ¢ 200 5,2 6,4 26,8 374,3 200 5,2 6,4 26,8 374,3
MOPKOBBIO
Yaili ¢ HaTypaJbHBIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM




X1e0 MmIeHuYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 37 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 920 28,8 25 127,3 1027,9 900 27,7 24,8 118,6 988,1
Yoxun 1
185 | Konbaca orBapHas 120 49 12,1 1 112,3 120 49 12,1 1 112,3
83 | Pary oBomnrHoe 205 3,7 14,9 22,6 239 205 3,7 14,9 22,6 239
117 | Omuer HaTypaJIbHBII 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3aneYEHHbBIN
267 | Yait 200 14 1,6 17,3 89,3 200 14 1,6 17,34 89,3
X11e0 NIIeHNYHBIN 50 3,7 14 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
Xneb prraHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI0 740 25,1 40,1 121,4 875,1 720 24 39,9 102,7 835,3
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Cok HaTypaJlbHbIN 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(GpYKTOBBIH
HTOI0 300 1.4 - 29,5 122 300 1,4 - 29,5 122
Hroro 3a neHnp 2880 77 105,1 | 456,1 3163,2 2790 73,6 103 420,7 3032,6




JleHb: moHeaeTbHUK

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMeHOBaHue OJr0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Yy eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
99 | Kama nmennynas Ha 250 9 9,8 43 2974 200 7,2 7,9 34,4 238
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢dacoBaHHOE
267 | Yait 200 1.4 1,6 17,3 89,3 200 1.4 1,6 17,3 89,3
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 540 18,9 35,3 86,2 735,5 490 17,1 33,4 77,6 676,1
IHoaauuk
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ TBOporom 60 7,1 2,63 41,8 219,1 60 7,1 2,63 41,8 219,1
Cox HaTypaJIbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpPYKTOBBII
HTOIr0 360 8,5 2,63 71,3 341,1 360 8,5 2,63 71,3 341,1
O6en
18 Canat U3 CBEXXUX OBOILEH 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
Ha PACTUTEIILHOM Maclie
27 | bopm Ha MsicHOM OynboHe | 250 19 6,7 10,8 111,1 250 19 6,7 10,8 111,1
CO CMETaHOM
183 | ®pukanenvka MsCHas 120 6,7 6,2 3,3 96,1 120 6,7 6,2 3,3 96,1
OTBapHasi
216 | [Trope kapTodenpHOe 230 4,8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 213,9




257 | KommoT u3 cBexux 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
$pykTOB
Xn1e0 MmIIeHuYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 11 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 1050 23,9 35,2 137,1 951,5 1000 22,3 33,9 125 879,8
Yokun 1
124 | TBoposkHas 3amekaHKa co 200 29,2 12,1 29,1 342,2 200 29,2 12,1 29,1 342,2
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
117 | Omuner HaTypaJIbHBII 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3anecYEHHbBIN
271 | Yai 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
X11e0 MIIeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
X71e0 prxkaHoH 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 565 41,6 23 89,9 725,8 565 41,6 23 89,9 725,8
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Kucno-monounslii npoaykr | 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
HTOr0 300 1.4 - 29,5 122 300 1.4 - 29,5 122
HUroro 3a nenn 2815 94,3 96,1 414 2876 2715 90,9 92,9 393,3 27448




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHU I

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
95 | Kama rpeuneBas Ha 250 9,6 10 42,8 300,2 200 7,7 8 34,2 240,2
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
Mo xkypuHoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
JMETUYECKOE, BAPCHHOE B
KpyTyto
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
(dhacoBaHHOE
267 | Yaii ¢ HATYpaTbHBIM 200 0,1 - 12 48,6 200 0,1 - 12 48,6
MOJIOKOM
X11e0 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOI0 560 15,5 29,7 80,8 648,5 510 13,6 27,7 72,2 814,5
IHoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ TBOPOroM 60 71 2,63 41,8 219,1 60 7,08 2,6 41,8 219,1
224 | Kakao ¢ HaTypalbHbIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
HTOI'0 360 8,9 4,23 70,4 354,4 360 8,9 4,23 70,4 354,4
o0en
55 [I{n u3 cBexeit kamycTel Ha | 250 2,1 6,3 10,6 107,8 250 2,1 6,3 10,6 107,8
MSICHOM OyJIOHE CO
CMETaHOU
171 | Kotnera msicHas 120 6,7 7,3 3,6 110,5 120 6,7 7,3 3,6 110,5
216 | ITrope kaprodenpHOe 230 4,8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 113,8




22 Canat U3 CBEKIEI C 100 1,4 10,1 9,2 133,3 100 1,4 10,1 9,2 133,3
pacCTHTEITHHBIM MAcJIOM U
KOHCEPBHPOBAaHHBIM
3€JICHBIM TOPOIITKOM
254 | Kommor sroaHblii 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
X11e0 MIIeHNYHBIN 50 3,7 14 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
Xneb prraHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 1050 24,5 35,4 141,8 982 1000 22,9 34,1 129,7 810,2
Yokun 1
185 | Kosbaca BapeHas 120 49 12,1 1 112,3 120 49 12,1 1 112,3
204 | MaxkapoHHBIC U3/ICTHS CO 200 7.4 7,1 471 281,4 200 7.4 7,1 471 281,4
CIMBOYHBIM MacjIoM
7 Canar u3 cBexeit kanyctsl | 100 1,6 10 3,6 110,6 100 1,6 10 3,6 110,6
C MOPKOBBIO Ha
pacTUTETFHOM MacJe
267 | KoeliHbIi HAITUTOK C 200 2,8 3,2 19,7 118,6 200 2,8 3,2 19,7 118,6
HATypaJIbHBIM MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 prxaHou 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 720 23,2 34,3 118,7 847,4 720 23,2 34,3 118,7 847,4
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Cox HaTypaJIbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpPYKTOBBII
HTOI'0 300 14 - 29,5 122 300 1,4 - 29,5 122
Hroro 3a neHnb 2990 73,5 103,6 | 441,2 2954,3 2890 70 100,3 420,5 2948,5




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce3somn:

3UMHE-BECEHHHUH

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretude | Macca [TuieBnle BemecTa DHepreTud
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
103 | Kama niensas Ha 250 7,4 8,9 41,8 277,1 200 6 7,1 33,5 221,7
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
KHAIKAsT
Crip 20 4,7 6 - 74,2 20 4,7 6 - 74,2
Macao cIuBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
(dhacoBaHHOE
242 | Kakao c HaTypaibHBIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM W CaxapoM
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 540 17,3 34,4 85 715,2 490 15,9 32,6 76,7 659,8
IHoaauuk
DpPyYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
361 | [Tupoxok ¢ BapeHOU 60 7,1 2,63 41,8 219,1 60 7,08 2,6 41,8 219,1
CTYIIIEHKOH
255 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200 0,6 - 27,9 113,8 200 0,6 - 27,9 113,8
HTOIr0 360 8,1 2,63 81 378,9 360 8,1 2,63 81 378,9
O6en
18 Canat OBOIIIHOM C 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
PaCTHTEITLHBIM MaCJIOM
37 | Cyn ropoxoBbIif Ha 250 2,3 3.9 13,6 98,8 250 2,3 3,9 13,6 98,8
MSICHOM OyITbOHE
162 | I'ynsmn u3 TOBSIUHEI C 100 21,7 24,2 6,7 331,5 100 21,7 24,2 6,7 331,5
COyCOM




83 | Pary oBomrHoe 205 3,7 14,9 22,6 239 205 3,7 14,9 22,6 239
Cox HaTypallbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(PYKTOBBIIA
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 14 25,7 125 50 3,7 14 25,7 125
X1e0 prxkaHoM 100 5,6 11 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2

HTOI'0 1005 39 56,1 134,7 1183,2 985 37,9 55,9 126 1143,4
Yokun 1
151 | Pr16a 3ameuénnas ¢ 320 25,5 10,9 35,3 341,2 320 25,5 10,9 35,3 341,2
KapTOIIKOH MO-PyCCKU
Mo xkypunoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
JTUCTHYECKOE, BAPCHHOE B
KpyTy*o
267 | Yait 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 prxkaHou 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI'0 660 32,4 16,2 100 680,1 660 32,4 16,2 100 680,1
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
245 | Kucno-monounslit mpoaykt | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a 1eHb 2865 102,8 | 115,7 | 420,2 3115,9 2795 100,3 113,7 403,2 3020,7




[ensb: yeTBepr

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
98 | Kama mannas Ha 250 75 9,8 37,9 270 200 6 7,9 30,3 216,5
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
Maciio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢acoBaHHOE
Bapenbe nnu mpxem 40 1,3 - 27,2 109,2 40 1,3 - 27,2 109,2
267 | Yaii ¢ HATYpaTbHBIM 200 0,1 - 12 48.6 200 0,1 - 12 48,6
MOJIOKOM
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOI0 560 12,7 27,7 103 702,4 510 11,2 25,8 95,4 648,9
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
299 | Barpymika ¢ TBOPOroM 60 7,08 2,63 41,8 219,07 60 7,08 2,63 41,8 219,07
Kucenn 200 1,36 - 29,02 116,19 200 1,36 - 29,02 116,19
HTOIr0 360 8,9 2,6 82,1 381,3 360 8,9 2,6 82,1 381,3
O6en
39 Cyn MakapoHHBIH Ha 250 41 3,2 21,8 131,6 250 41 3,2 21,8 131,6
KYpPUHOM OYJIbOHE
171 | Komnera msacHas 120 6,7 7,3 3,6 110,5 120 6,7 7,3 3,6 110,5
216 | ITrope xapTodenpHOe 230 4.8 9,2 34,5 245.8 200 4,3 8,1 31,1 113,8
18 | Canar u3 cBexxux oomert | 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4,6 113,9
Ha PACTUTEIILHOM Maclie
254 | Kommor siroaHblii 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
X11e0 mIeHnYHbIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125




\ X110 prxkaHoM 100 5,6 11 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOT'0 1050 26,1 32,8 79,4 986,4 1000 24,5 315 136,3 700,8
Yikun 1
151 | Pe1Oa 3aneyénHas ¢ 320 25,5 10,9 35,3 341,2 320 25,5 10,9 35,3 341,2
KapTOIIKOH MO-PYCCKU
18 CaJar U3 CBEXUX OBOIIEH 100 1 10,6 4.6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
Ha PACTUTEILHOM Maciie
Mo kypuHoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1 25,1
JTUCTHYECKOE, BAPEHHOE B
KpyTyto
267 | Yait 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
X11e0 NIIeHNYHBIN 50 3,7 14 25,7 125 50 3,7 1.4 25,7 125
X110 prKkaHoM 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 760 36,4 26,8 104,6 794 760 36,4 26,8 104,6 794
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Cok HaTypaJlbHbIN 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(pYKTOBBIH
HTOI'0 300 1,4 - 29,5 122 300 1,4 - 29,5 122
HToro 3a 1eHb 3030 85,5 89,9 398,6 2984,1 2930 82,4 86,7 4479 2647




JeHb: naTHULA
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHU I

BO3pacTt 12-18 et 7-11 Jer
Ne | Tlpuem nwum, Macca IIumieBkie BemecTBa Duepreruye | Macca ITuieBkle BemecTBa DHepreTuy
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y cKas MopUUu b X Yy eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
106 | Kama suneBag Ha 250 8,6 8,2 48,2 301,1 200 7 6,5 38,5 240,9
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢dacoBaHHOE
267 | Yaii c HaTYpaIbHBIM 200 1,4 1,6 17,34 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOI0 540 18,5 33,7 91,4 739,2 490 16,9 32 81,7 679
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
282 | bynouka TomMarHss 60 4,4 7,1 36,8 228,2 60 4.4 7,1 36,8 228,2
254 | Kommor u3 aron 200 0,2 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
HTOIr0 360 5 7,1 63 334,8 360 5 7,1 63 334,8
O6en
43 Cyn oBomHo# ¢ epioBoit | 250 2,3 7,7 15,4 140,6 250 2,3 7,7 15,4 140,6
KpyIHo# Ha MSICHOM
OyJboHe
210 | Kamycra Tymenas 200 5,2 6,4 26,8 141,5 200 5,2 6,4 26,8 141,5
192 | IltTuma oTrBapHBIC 120 10,6 10,6 0,6 141,5 120 10,6 10,6 0,6 141,5
19 | Canar u3 CBEXKHUX OBOILEH 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4,6 1139
Ha PACTUTEIILHOM Maclie




Cok HaTypaJIbHBII 200 1 - 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bPYKTOBBII
Xn1e0 MmIIeHuYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
Xneb prkaHoi 100 5,6 1,1 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 1020 29,4 37,8 134,6 937,5 1000 28,3 37,6 125,9 897,7
Yokun 1
44 Cyn MOJIOYHBIH € pUCOM 250 6,2 7,6 23,3 185,7 250 6,2 7,66 23,3 185,7
117 | Omuter HaTYpaJIbHBIN 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3ancyEéHHbBIN
136 | CeipHUKH CO CTYIICHHBIM 85 13,6 2,6 22,5 167,2 85 13,6 2,6 22,5 167,2
MOJIOKOM
242 | Kakao ¢ HaTypaibHBIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 prxkaHou 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI'0 700 33,5 22,7 111,9 777,2 700 33,5 22,7 111,9 777,2
Yoxun 2
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Kucno-monounsiii npoaykr | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a nennb 2920 92,4 107,7 | 420,4 2997,2 2850 89,7 105,8 402 2847,2




Jlenn: cyb0oTa
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMHE-BECEHHU I

BO3pacTt 12-18 ner 7-11 aer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretu | Macca [TuieBnle BemecTa DHepreTud
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y geckas MmopuUuU b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
103 | Kama niensas Ha 250 7,4 7,9 34,3 277,1 200 59 7,1 33,5 221,6
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
MacJio CIIMBOYHOE 20 0,1 16,5 0,2 149,6 20 0,1 16,5 0,2 149,6
¢dacoBaHHOE
Sino xkypuHoe 40 2 1,8 0,1 25,1 40 2 1,8 0,1
JTUETHYECKOE, BAPEHHOE B
KpyTyto
267 | Yaii c HaTypadbHBIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOIr0 580 19,3 35,2 77,6 740,3 530 17,8 34,4 76,8 659,7
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Konnurepckue uznenus 40 2,2 3 22,9 121,8 40 2,2 3 22,9 121,8
Kucens 200 1,36 - 29,1 116,2 200 1,36 - 29,1 116,2
HTOrO 340 3,96 3 63,2 284 340 3,96 3 63,2 284
Ooben
35 Cyn «CBEKOJIBHUKY CO 250 19 6,3 10 104,2 250 19 6,3 10 104,2
CMETaHOM Ha MSICHOM
OyIboHe
151 | 3amekanka peIOHas ¢ 240 19,1 8,2 26,5 255,9 240 19,1 8,2 26,5 255,9
KapTogesneM No-pycCcKu




19 Canat U3 CBEKHUX OBOIIEH 100 1 10,6 4,6 113,9 100 1 10,6 4.6 113,9
Ha PACTUTEILHOM Maclie
254 | Kommor sroaHblii 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 - 14,9 60,6
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 14 25,7 125 50 3,7 14 25,7 125
X1e0 prxkaHoM 100 5,6 11 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOI'0 940 31,5 27,6 125 858,6 920 30,4 27,4 116,3 818,8
Yokun 1
173 | I[1;10B CO CAMBOYHBIM 200 24,3 20,7 33,7 418,4 200 24,3 20,7 33,7 418,4
HATYPaJbHBIM MaCJIOM
1 Bunerper ¢ pactutensabiM | 100 1,3 10,1 8,3 129,3 100 1,3 10,1 8,3 129,3
MacJIoM
267 | Yail ¢ muMoHOM 200 0,1 - 15,3 61,6 200 0,1 - 15,3 61,6
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X71e0 p>xaHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOr0 600 32,2 3,7 104,6 833,8 600 32,2 3,7 104,6 833,8
Yikun 2
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Kucno-monounstit mpoaykr | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
Hroro 3a 1eHn 3593,8 93 75,9 389,9 2875,2 2690 90,4 74,9 380,4 2754,8




HCHI)I BOCKPECCHBLC

Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BECEHHUI

BO3pacTt 12-18 ner 7-11 aer
No | IIpuem nummm, Macca [TuieBsle BelecTBa Onepretu | Macca [TuieBnle BemecTa DHepreTud
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJI0/1a MOpUUHU b X Y geckas MmopuUuU b X Y eckas
[IEHHOCTh [IEHHOCTh
3aBTpak
98 | Kama mannas Ha 250 75 9,8 37,9 270 200 6 7,9 30,3 216,5
HATYPaJIbHOM MOJIOKE
ColIp nopuusiMu 20 4,7 6 - 74,2 20 47 6 - 74,2
267 | Yaii ¢ HATYpaTbHBIM 200 1,4 1,6 17,3 89,3 200 1,4 1,6 17,3 89,3
MOJIOKOM
X11e6 MITeHNYHBIN 50 3,7 1.4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
HTOr0 520 17,3 18,8 80,9 558,5 470 15,8 16,9 73,3 505
IMoaauuk
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Konnurepckue uznenus 40 2,2 3 22,9 121,8 40 2,2 3 22,9 121,8
Cok HaTypaJlbHbIN 200 1 18,2 76 200 1 - 18,2 76
(bpYKTOBBIH
HTOrO 340 3,6 3 52,4 243,8 340 3,6 3 52,4 243,8
Ooen
54 | [Ilm u3 cBexeit kamycTel Ha | 250 2,1 6,3 10,6 107,8 250 2,1 6,3 10,6 107,8
MSICHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOU
192 | OTBapHas nTuna 120 10,6 10,6 0,6 141,5 120 10,6 10,6 0,6 141,5
201 | Puc oTBapHoii 200 5,2 6,8 53,7 300,2 200 5,2 6,8 53,7 300,2
22 | Canat u3 oBOIIEH Ha 100 14 10,1 9,2 133,3 100 14 10,1 9,2 133,3
paCTHTETLHOM MacJe
254 | KomMnoT GppyKTOBBIT 200 0,2 - 14,9 60,6 200 0,2 14,9 60,6
X11e0 mIeHnYHbIN 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125




\ X110 prxkaHoM 100 5,6 11 43,3 199 80 4,5 0,9 34,6 159,2
HTOr0 1020 28,8 36,3 158 1067,4 1000 27,7 36,1 149,3 1027,6
Vakun 1
153 | Pwiba sxapeHHast 120 15,4 13,5 5,6 205,3 120 15,4 13,5 5,6 205,3
216 | ITrope xkapTodenpHOE 230 4.8 9,2 34,5 245,8 200 4,3 8,1 31,1 113,8
117 | Omuer HaTypaJIbHBII 65 5,8 9 15 110,5 65 5,8 9 15 110,5
3areYCHHBIN
258 | KodeliHbIil HATUTOK C 200 2,8 3,2 19,7 118,6 200 2,8 3,2 19,7 118,6
HATYPaJIbHBIM MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,7 1,4 25,7 125 50 3,7 1,4 25,7 125
X1e0 prKaHoi 50 2,8 0,5 21,6 99,5 50 2,8 0,5 21,6 99,5
HTOI0 715 35,3 36,8 108,6 904,7 685 34,8 35,7 105,2 772,7
Yikun 2
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 - 11,3 46 100 0,4 - 11,3 46
Kucno-monounstit mpoaykr | 200 5,6 6,4 8,2 112,5 200 5,6 6,4 8,2 112,5
HTOI'0 300 6 6,4 19,5 158,5 300 6 6,4 19,5 158,5
HUroro 3a nenn 2895 91 101,3 | 419,4 2932,9 2795 87,9 98,1 399,7 2707,6
Cpennee conepKaHue:
12-18 net 7-11 net
Macca IIumessbie BemecTra Ouepreruueckas | Macca [Iumessie BemecTra DHepreTuyeckas
MOPIUUN b K Yy LIEHHOCTh 18(0J0) 005071 LIEHHOCTh
2955 88,5 100,1 | 418,3 | 29414 2808 85,5 97,9 4045 | 2814
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