
 

 



направленности); 
• дополнительное образование (посещение занятий с учетом склонностей и образовательных потребностей); 
• взаимодействие с родителями или законными представителями. 

Форматы профориентационной работы 
 

Формат Количество часов 
Урочная деятельность от 2 часов 
Внеурочная деятельность 34 часа 
Воспитательная работа от 2 часов 
Дополнительное образование от 2 часов 
Взаимодействие с родителями (законными 
представителями) 

от 2 часов 

Итого от 40 часов 
Профориентационные мероприятия на базовом уровне 
Профориентационный урок 
Профориентационные уроки ориентированы на разные возрастные группы обучающихся с 6 по 9 класс, для каждого класса 
создается с учетом возрастных норм и актуальности профориентационных задач, стоящих перед обучающимися. Так, в 6– 7 классе 
актуальнее представить широкий контекст профессионального выбора, рассказать о значимости труда в жизни человека, способы 
профессионального выбора, рассматривать предпрофильные направления обучения, возможности дополнительного образования, 
темы проектных работ. В 8–9 классах стоит обратить внимание на выбор уровня профессионального образования, содержание 
основных и востребованных профессий. 
Продолжительность урока 40 мин. В каждый урок встраиваются интерактивные элементы – вопросы по теме урока, 
тестирование/опрос с целью организации взаимодействия педагога-навигатора с обучающимися. Во время урока школьники 
имеют возможность решить в классе и/или в качестве домашнего задания профориентационные упражнения. 
 
Профориентационная онлайн-диагностика 
Онлайн-диагностика проводится по методике, позволяющей оценить интересы обучающегося, и на этой основе рекомендовать 
профиль обучения и профессиональные группы. Оценка профессиональных склонностей и соответствующей профильной 
направленности проводится в двух возрастных группах: 6–7 класс, 8–9 класс. После получения результатов диагностики 



необходимо проведение групповой консультации. В зависимости от возраста и стоящих перед обучающимися 
профориентационных задач методики отличаются в отношении рекомендаций, которые даются в отчете по итогам тестирования. 
 

№ 
п/п Мероприятие Кол-во 

ак. ч. 
Классы-участники, 
уровень профминимума 

Ответственный 
сотрудник 

Дата 
проведения 

1.Организационно-методическое направление 

1. Разработка и утверждение приказа о реализации профориентационного минимума Директор Август  2023 г. 

2. Разработка и утверждение школьного плана-графика по реализации профминимума на 2023-2024 
учебный год в соответствии с базовым уровнем (не менее 40 ч. в год) 

Заместитель 
директора по 
УВР 

Август 2023г. 

 2. Урочная деятельность (рекомендованное количество—от 2 часов): 

 
3. 

Профориентационные  модули  в  предмете  «География» 
«Атмосфера» (Формирование представления школьников о 
профессиональной деятельности. Профессиональные пробы: 
метеоролог, климатолог, прогнозирование погодных условий) 

 
2  

6  

 
Учитель географии 

Лукьянова Е.В. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

 
4. 

Профориентационные модули в предмете «Биология» 
«Растение» (Знакомство с красной книгой. 
Профессиональные пробы: ботаник, эколог, ландшафтный 
дизайнер, селекционер) 

 
2 

 
6  

 
Учитель биологии 
Дуркина И. Я. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

 
5. 

Профориентационные  модули  в  предмете  «География» 
«Китай» (Формирование знаний о культуре и традициях Китая, 
«Как подготовиться к поездке в зарубежную страну» 
Профессиональные пробы: экскурсовод) 

 
2 

 
7  

 
Учитель географии 

Лукьянова Е.В. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

 
 

 
6. 

Профориентационные модули в предмете «Биология» 
«Влияние человека на численность животных. Охрана 
животного мира» (Формирование знаний у школьников о 
влиянии хозяйственной деятельности человека на 
окружающую среду, познакомить со специальностями 
природоохранной деятельности. 
Профессиональные пробы: эколог, орнитолог, ихтиолог, 
энтомологи, герпетолог, териолог, журналист, общественный 
деятель 

 
 

 
2 

 
 

 
7  

 
 

 
Учитель биологии 
Дуркина И. Я. 

 
 
 
01.09.2023- 
25.05.2024 

 
7. 

Профориентационные  модули  в  предмете  «География» 
«Природа России» (Формирование представления школьников о 
профессиональной деятельности. Профессиональные пробы: 
картограф,геолог, геоморфолог) 

 
2 

 
8  

 
Учитель географии 
Лукьянова Е. В. 

01.09.2023- 
25.05.2024 



 
8. 

Профориентационные модули в предмете «Биология» 
«Поведение и психика» (Определение интересов, 
склонностей и способностей, проведение самоанализа и 
самодиагностики. Профессиональные пробы: психолог) 

 
2 8   

Учитель биологии 
Дуркина И. Я. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

9. 
Профориентационные модули в предмете «Математика» 
«Площади, площади многоугольников» (Профессиональные 
пробы: ландшафтный дизайнер, егерь, криминалист) 

2 8  Учителя математики 
Дуркина З. Е. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

 
10. 

Профориентационные  модули  в  предмете  «География» 
«Металлургическая  промышленность  России» 
(Профессиональные пробы: машинист  крана 
металлургического производства, электрогазасварщик) 

 
2 

 
9  

 
Учитель географии 
Лукьянова Е. В. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

11. Профориентационные модули в предмете «Биология» 
«Растительные сообщества» (Профессиональные пробы: 
Селекционер растений, животных генетик) 

2 9  Учитель биологии 

Дуркина И. Я. 
01.09.2023- 
25.05.2024 

12. Профориентационные модули в предмете «Математика» 
«Наглядные представления статистической информации» 
(Профессиональные пробы: логист и экономист статистик) 

2 8, 9  Учителя математики 
Дуркина З. Е. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

13. Профориентационные модули в предмете «География» 
«Зарубежная Европа» (Профессиональные пробы: 
экскурсовод, учитель иностранных языков) 

2 9 Учитель географии 
Лукьянова Е. В. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

14. Профориентационные модули в предмете «Биология» 
«Вирусы, внеклеточная форма жизни» (Профессиональные 
пробы: вирусолог, врач) 

2 
8, 9 

Учитель биологии 
Дуркина И. Я. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

15. Профориентационные модули в предмете «Математика» 
«Элементы вероятности и комбинаторики» 
(Профессиональные пробы: компьютерное моделирование, 
специалист по интеллектуальной обработке   данных, 
разработчик математических и компьютерных моделей) 

 
2 

9 
 
Учитель математики 
Дуркина З. Е. 

01.09.2023- 
25.05.2024 

 



 

3. Внеурочная деятельность 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 6-9 классы Классные 
руководители 

01.09.2023- 
25.05.2024 

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 
отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
07.09.2023 

2 Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 
своё будущее» (введение в профориентацию) 1 6-9классы Классные 

руководители 
14.09.2023 

3 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой 
профиль» и разбор результатов 1 6-9 классы Классные 

руководители 
21.09.2023 

4 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 
России» (дополнительное образование, уровни 
профессионального образования, стратегии поступления) 

1 6-9 классы Классные 
руководители 

28.09.2023 

5 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
05.10.2023 

6 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 
1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

1 6-9 классы Классные 
руководители 

12.10.2023 

7 Тема 7. Профориентационное занятие  «Россия 
промышленная:  узнаю достижения  страны в  сфере 
промышленности и производства» (тяжелая промышленность, 
добыча и переработка сырья) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
19.10.2023 

8 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и 
др.) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
26.10.2023 

9 
 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 
узнаю достижения страны в области цифровых технологий» 
(информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
02.11.2023 



10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: программист, 
робототехник и др.) 

 
 

1 

 
 

6-9 классы 

 
 
Классные 
руководители 

 
 

09.11.2023 

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 
2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
16.11.2023 

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 
узнаю достижения страны в области инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 6-9 классы Классные 
руководители 

23.11.2023 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
30.11.2023 

14 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 
управление и общественная  безопасность» (федеральная 
государственная,  военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
07.12.2023 

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере управления и безопасности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: специалист по 
кибербезопасности, юрист и др.) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
14.12.2023 

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 
будущее — моя страна» 1 6-9 классы Классные 

руководители 
21.12.2023 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 
узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

1 6-9 классы Классные 
руководители 

11.01.2024 

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
18.01.2024 

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 
узнаю достижения страны в области медицины и  

1 
 

6-9 классы 
 
Классные 

 
25.01.2024 



здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) 

руководители 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
области медицины» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
01.02.2024 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: 
узнаю о профессиях на благо общества» (сфера социального 
развития, туризма и гостеприимства) 

 
1 

 
6-9 классы 

 
Классные 
руководители 

 
08.02.2024 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
на благо общества» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
менеджер по туризму, организатор благотворительных 
мероприятий и др.) 

 
 

1 

6-9 классы  
 
Классные 
руководители 

 
 

15.02.2024 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
22.02.2024 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 
профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
29.02.2024 

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
07.03.2024 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
14.03.2024 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 1) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
21.03.2024 

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 
будущее» (часть 2) 1 6-9 классы Классные 

руководители 
28.03.2024 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
04.04.2024 



30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе 
проекта «Билет в будущее») 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
11.04.2024 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
18.04.2024 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
25.04.2024 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

 
1 

6-9 классы  
Классные 
руководители 

 
02.05.2024 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 
страна» 1 6-9 классы Классные 

руководители 
16.05.2024 

35 Участие в чемпионатах профессионального мастерства (в т.ч. 
 «Абилимпикс» и др.) 

 9  Заместитель 
директора по УВР, 
классные 
руководители 

сентябрь 2023- 
май 2024 

36 Проектная деятельность  6-9 классы Заместитель 
директора по УВР, 
классные 
руководители 

сентябрь 2023- 
май 2024 

 4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

37 Проведение родительских собраний (общешкольных, 
классных) с освещением вопросов профориентации 
школьников. 

 Родители обучающихся 
1-9 классов 

Администрация 
школы, классные 
руководители 

В течение 
года 

38 Подготовка рекомендаций родителям (законным 
представителям) по проблемам профориентации. 

 Родители обучающихся 
9 класса 

Классные 
руководители, 
педагог-психолог 

В течение 
года 

39 Проведение индивидуальных консультаций с родителями по 
вопросу выбора профессий обучающимися. 

 Родители обучающихся 
9 класса 

Заместитель 
директора по УВР, 
классный руководитель 

В течение 
года 



 5. Воспитательная работа ( модуль «Профориентация) 

40 Экскурсии на производство, экскурсии и посещение лекций в 
образовательных организациях 
СПО и ВО (по согласованию) 

 6-9 классы классные 
руководители, 
учителя трудового 
обучения 

В течение года 

41 Часы общения,  беседы,  круглые  столы,  классные  часы, 
например: «Формула профессии»; «Изучение личностных 
особенностей и способностей учащихся». 
Конкурсы сочинений, рисунков, проектов, выставки, 
фотоконкурсы, например: «В мире профессий»; «Моё 
профессиональное будущее»; «Радуга профессий». 
Кейс технологии (кейс метод): «Выбор профессии», «Хочу – 
могу - надо»; «Профессионализм. Что это?». 
Деловые, квест-игры, игровые программы, например: «Кем 
быть?»; «Все профессии важны»; «Путешествие в мир 
профессий», «Трудный выбор» и т.д. 
Психологические тренинги, например: «Моя 
профессиональная направленность»; «В мире профессий»; 
«Профессиональная пригодность и выбор профессии» и т.д. 

  
 
 
 
8-9 классы 

Классные  
руководители, 
учителя трудового 
обучения, педагог-
психолог, 
социальный педагог 

В течение года 

42 Встречи и беседы по профориентации с представителями 
профессиональных образовательных организаций 

 8-9 классы Классные 
руководители 
Социальный педагог 
Заместитель 
директора по УВР 

В течение года 

43 «Мир профессий» просмотр презентаций, диагностика.  9 класс Классный 
руководитель 
Социальный 
Педагог-
психолог 

В течение 
года 

44 Индивидуальные консультации обучающихся школьным 
психологом и учителями, реализующими профессиональные 
программы 

 
9 класс 

педагог- психолог 
По требованию 



6. Кадровое обеспечение работы по реализации профориентационного минимума 
45. Прохождение программ повышения квалификации для 

специалистов, осуществляющих профориентационную 
деятельность, с включением актуальных вопросов реализации 
профориентационного минимума (не менее 36 часов) 

  Заместитель 
директора по УВР, 
педагоги 

В течение 2023 гда 

47. Обучение административных команд и педагогов методам и 
технологиям реализации профориентационного минимума 
(курсы повышения квалификации, стратегические сессии, 

   01.09.2023- 
25.05.2024 

 вебинары/семинары, дискуссионные площадки, круглые столы  
 и др.)  

7. Информационное сопровождение реализации профориентационного минимума 
71. Разработка информационного раздела «Профориентационный 

минимум» на сайте школы, с размещением информационных и 
методических материалов по внедрению Профминимума 

  
6-9 классы 

Ответственный 
ведение сайта  

за  
В течение года 

72. Информирование родительской общественности о введении 
Профориентационного минимума 

 
 

6-9 классы 

классные руководители 
 

В течение года 

 
Заместитель директора по УВР                                                                                   З. Е. Дуркина 
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